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Los conflictos y guerras causan muerte, dolor, hambre y angustia psicoldgica.

Almenos 4.5 mil millones de personas no estaban completamente cubiertas
por servicios de salud esenciales en 2021.

Millones en todo el mundo enfrentan amenazas a su derecho a la salud.

Abordar las desigualdades estructurales requiere enfoques integrales que
ocupense tanto los factores estructurales como los determinantes sociales de
la salud.

Tema para el Dia Mundial de la Salud 2024:
'Mi salud, mi derecho’

El tema enfatiza la importancia de afirmar el derecho a la
salud y fue elegido para abogar por el derecho de todos, en
todas partes, a tener acceso a servicios de salud de calidad,
j@educacién e informacidn, asi como agua potable segura, aire
limpio, buena nutricién, vivienda de calidad, condiciones de
trabajo decentes y ambientales, y libertad de discriminacion.

La salud es un derecho humano

* Todo ser humano tiene
derecho al mas alto nivel
posible de salud fisicay
mental. Los paises tienen la
obligacién legal de
desarrollar e implementar
legislacion y politicas que
garanticen el acceso
universal a servicios de
salud de calidad y aborden
las causas fundamentales
de las disparidades en
salud, incluida la pobreza,
el estigmay la
discriminacion.

Enfoque de derechos humanos en la atencion médica

Algunos principios incluyen dignidad, respeto, no discriminacion,
compasion, inclusion, atencion receptiva y bienestar, ademas del
derecho a la informacion, rendicion de cuentas, consentimiento
informado, confidencialidad, participacion, calidad y seguridad de
la atencion meédica.



Accesibilid

El derecho a la salud incluye 4 elementos
esenciales e interrelacionados Disponibilidad Aceptabilidad

Calidad

la edad, el sexo, la ubicacion y el nivel
socioecondmico, y encuestas cualitativas para
comprender las brechas de cobertura.

La accesibilidad requiere que las instalaciones de salud, bienes y servicios
deben ser accesibles para todos. ‘,

Esto es especialmente importante para las personas con discapacidades,
que a menudo encuentran barreras significativas para la salud relacionadas
con la inaccesibilidad de servicios, instalaciones e informacién de salud.

La aceptabilidad se relaciona con el respeto a la ética médica, culturalmente
apropiada y sensibilidad de género.

La aceptabilidad requiere que las instalaciones de salud, bienes, servicios y
programas estén centrados en las personas y atiendan las necesidades especificas
de diversos grupos de poblacion y de acuerdo con los estandares internacionales
de ética medica para la confidencialidad y el consentimiento informado.

La calidad se extiende a los determinantes subyacentes de la salud, H
por ejemplo, agua potable y saneamiento seguros, y requiere que las ﬂ-:
instalaciones de salud, bienes y servicios estén cientificay L2

meédicamente aprobadas.

>>>> Llamado a la Accién

La salud con enfoque de derechos humanos requiere que las
personas estén informadas sobre sus derechos en materia de
atencion médica, participen activamente en su atencion, eduquense
sobre temas de salud y autocuidado, defiendan sus derechos cuando
sea necesario y apoyen a otros en la defensa de sus derechos.

» Cuando las necesidades de salud de las personas no se satisfacen, tienen
derecho a plantear el problema y esperar que se tomen medidas.

* Fortalecer los sistemas sanitarios e invertir en la salud de la poblacion
es también_invertir en el ejercicio del derecho a la salud y al desarrollo

sostenible.




