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La emocion
mas importante

Nacemos con la carga emocional
del amor grabada en los genes

ANTONIO LAMADRID
Economista y consultor

les. La emocion es la molécula del

comportamiento humano; las célu-
las son los pensamientos que, a razon de
70.000 cada dia, recorren nuestro cerebro,
partiendo de los atomos de las sensacio-
nes que experimentamos a cada instante.
Las emociones son reacciones psicofisiolo-
gicasy se implantan en nuestro ser en base
rcunstancias que nos rodean (he-
aciones, personas, animales u ob-
jetos). A cada uno de nosotros, esas cir-
cunstancias nos incide de una manera u
otray como resultado de ello experimen-
tamos las emociones que se corresponden
con lo que somos, nuestra historia personal
y una parte de la genética heredada.

Hay emociones de todo tipo, hasta 270
se han llegado a catalogar, pero hay una
que estd por encima de todas las demas.
Una emocion, en concreto, da sentido a
nuestra existencia, esta en la base de una
vida feliz y satisfactoria y, como consecuen-
cia de ella, se prolonga nuestra existencia
como especie (al menos cede desde
épocas muy recientes). Seguro que ya ha
adivinado que me estoy refiriendo a la emo-
cion del amor: la reina de las emociones.

Seria muy pretencioso definir el amor,
pero si puedo referirme a sus consecuen-
cias: El amor es el «pegamento» que fra-
gua la vida entre dos personas durante un
tiempo, que siempre se espera que sea lo
mas duradero posible. El amor también es
el vinculo que nos une a nuestros padres
o anuestros hijos, en muchos casos con di-
ferentes intensidades. Finalmente, tam-
bién puede ser una emocion de caracter
universal que nos enlace con otras perso-
nas, los animales, la naturaleza o el univer-
so0. De todas las manifestaciones del amor
lamas poderosa es cuando amas y eres co-
rrespondido; cuando el amor te hace sen-
tirte pleno, la vida, no solo es mds intensa,
tiene el sentido de una existencia, que se
justifica por uno mismo y por las personas
alas que amas. El amor es como la ener-
gia, ni se crea ni se destruye, se transfor-
ma. Nacemos con la carga emocional del
amor grabada en los genes, predispuestos
a amar. Que lo consigamos y con mayor o
menor intensidad depende de las infinitas
circunstancias que nos depare la vida.

Canciones, novelas, historias, vidas, todo
rezuma amor por los cuatro costados y
cuanto mas intenso sea su efecto mas le-
jos nos llevara por el camino de la satisfac-
cion personal y de la felicidad. También
existe el desamor, el odio o la indiferencia,
la diosa fortuna reparte sus cartas, nunca
son iguales, pero tampoco todos las juga-
mos de la misma manera. Es posible que
haya personas que no sepan expresar el
amor, que lo confundan con otras sensa-
ciones, que les avergiience hablar sobre
ello o, incluso, que lo desprecien, pero no
hay cerebro que, en su sano juicio, no sien-
ta o haya sentido el amor en sus neuronas.

I as personas somos seres emociona-

El valor del esfuerzo

y el mérito

MANUEL ANGEL CASTANEDA

Doctor en Ciencias de la Informacion y profesor de la Universidad Europea del Atlantico

La clave para crear una sociedad mejor reside en que cada generacién reciba las
herramientas formativas, que les permitan superar los logros de sus progenitores

a crisis del coronavirus no nos

ha hecho mas fuertes ni mas

eficaces, pero si ha puesto de

manifiesto la necesidad de

mantener determinados va-
lores, valores que las prisas y la impro-
visacion han pretendido arrebatarnos.
Tras la pandemia seremos mas solida-
rios (la forma politicamente correcta de
renombrar la virtud cristiana de la cari-
dad), mas resistentes y tendremos una
mayor capacidad para entender nuestra
propia fragilidad. Otras virtudes, en cam-
bio, han quedado seriamente debilita-
das, porque, con el pretexto de adoptar
medidas urgentes y de remediar un mal
coyuntural, se han desdibujado de ma-
nera grave.

El universo de la educacion, por ejem-
plo, ha sido profundamente afectado ya
que se tuvieron que suspender las cla-
ses presenciales durante un largo perio-
do. Y lo més perjudicial no ha sido esa
pérdida de dias lectivos, ni los obstacu-
los para implementar las clases a dis-
tancia, ni la desorientacion para alum-
nosy profesores. Creo que lo mas grave
ha sido la puesta en almoneda de uno de
los valores esenciales: el esfuerzo, que
es necesario para el aprendizaje y que
del mismo se obtiene una recompensa.

En la educacion universitaria, que otor-
gard titulos profesionales que vertebra-
ran la sociedad futura, ha habido una
tendencia a la relajacion del sistema for-
mativo, con un cierre anticipado del cur-
soy una especie de aprobado general
que contenta a los alumnos, pero reba-
jasus niveles de competencia profesio-
nal. También, se han evidenciado las ca-
rencias existentes para desarrollar ade-
cuadamente la ensefnanza virtual, que
precisa de medios tecnoldgicos suficien-
tes y agiles. Con el covid-19 se ha acen-
tuado una tendencia, iniciada hace anos,
areducir la exigencia en la educacion.
Esa rebaja del precio, en esfuerzoy for-
macion, de los titulos académicos, re-
fuerza la desigualdad e impide que fun-
cione el ascensor social. Hasta durante
el franquismo se mantuvo la exigencia
en la formacion como instrumento para
otorgar titulaciones, y con ello miles de jo-
venes de clase media baja lograron ocu-
par puestos relevantes, mientras que al-
gunos de los mejor dotados econémica-
mente se vieron privados de ocupar esos
puestos. De esa manera se forjan las so-
ciedades prosperas y justas.

En este periodo singular y especial se
ha visto este fenomeno en la universi-
dad. En Cantabria existen tres universi-
dades: la mds antigua, y que ofrece una
formacion no sujeta a emitir titulacion,
la Internacional Menéndez Pelayo (UIMP);
junto a ella, la Universidad de Cantabria
(UC), el nicleo mas importante de la for-
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macion superior; y la mds joven, la Uni-
versidad Europea del Atlantico (Uneatlan-
tico) de iniciativa y gestion privada. Ade-
mas de la fuerte inversion que supuso la
creacion de esa universidad privada para
nuestra region, ahora sirve para que, sin
gastar ni un euro del dinero de nuestros
impuestos, se generen puestos de traba-
joyvengan a Cantabria estudiantes de
otras comunidades autonomas, de Eu-
ropa, América, Africa y Asia. En esta cri-
sis, la Uneatlantico ha mantenido una
potente actividad docente a distancia y
harecuperado la enseflanza presencial
en cuanto se ha levantado el estado de
alarma, de manera que los examenes fi-
nales se realizan estos dias de forma pre-
sencial, asi como las tutorias.

Uneatldntico ha
lanzado un mensaje
transparente: no se
debe rebajar la exi-
gencia académica,
porque ese camino
conduce a la degra-
dacion y devaluacion
de la titulacion uni-
versitaria. Por el con-
trario, en tiempos de dificultad, lo acer-
tado es apoyar a profesores y alumnos
con medios de todo tipo para que el pro-
ceso educativo siga su curso. El recurso
arebajar los niveles de exigencia acadé-
mica no es acertado. Por el contrario, su-
pone un refugio para quienes no estan
dispuestos a realizar sacrificios en be-
neficio de las jovenes generaciones.

La clave para que las virtudes de mé-
ritoy esfuerzo se mantengan reside en
no dejarse vencer ante las dificultades,
sino por el contrario pugnar por ven-
cer los obstaculos. No rebajar los nive-

Hay que proporcionar a
los alumnos los medios
y los estimulos precisos
para completar su
formacion

JOSE IBARROLA

les de exigenciay, en paralelo, propor-
cionar a los alumnos los medios y los
estimulos precisos para completar su
formacion.

Esencialmente se ha logrado mante-
ner vivo el valor del esfuerzo, del traba-
jo, del estudio y, finalmente, del mérito
para alcanzar una titulacion universita-
ria. Preservar esos valores resulta basi-
co para construir una sociedad mas jus-
ta, mds inclusiva y mds avanzada. La uni-
versidad no es, no debe ser, una institu-
cion que expende titulos. Por el contra-
rio, es el laboratorio en el que se conju-
ga la formacion de nuevas generaciones
de profesionales y la investigacion que
permita el avance de la sociedad.

La simbiosis de los dos modelos: el de
las empresas publicas
que conviven con las
privadas, se ha mostra-
do eficiente. Para Can-
tabria la existencia de
una gran universidad
publica, con més de
medio siglo de existen-
ciay su convivencia con
la Universidad Europea
del Atlantico, que apenas supera el lus-
tro de vida, ha aportado que los jovenes
de nuestra comunidad, y de otras limi-
trofes, tengan la oportunidad de cursar
grados que antes obligaban a residir cua-
tro anos fuera de su hogar. Junto a ello,
ha atraido, con la construccion y gestion
de una residencia universitaria, a alum-
nos de fuera de la comunidad y del ex-
tranjero. No debemos olvidar que la cla-
ve para crear una sociedad mejor resi-
de en que cada generacion reciba las he-
rramientas formativas, que les permitan
superar los logros de sus progenitores.
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